
 EQUIDAD Y RESILIENCIA 
ANTE EL CALOR
 LA VULNERABILIDAD AL CALOR Y SOLUCIONES 
DE ENFRIAMIENTO PARA EDIFICIOS
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Las temperaturas diurnas en las 
zonas urbanas son entre 1 y 7°F 
más altas que las de las zonas 
periféricas, y las nocturnas entre 
2 y 5°F más altas. Esto se debe al 
efecto isla de calor urbano (UHI 
por sus siglas en Inglés).
UHI se debe a la concentración 
de superfi cies oscuras 
e impermeables, como 
tejados, muros, carreteras y 
estacionamientos, que retienen el 
calor del sol, junto con la falta de 
árboles y zonas verdes. El calor 
que desprenden los vehículos y los 
aparatos de aire acondicionado 
también contribuye al efecto UHI.
Fuente: Agencia de Protección Ambiental de EEUU
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Fuente: Cool Roof Rating Council: Urban Heat 
Island Mitigation (2023)
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Fuentes:  Vose et al. (2017); Krayenhoff et al. (2017)
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Fuentes: Servicio Meteorológico Nacional (2023); 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(2023); Asociación Americana de Salud Pública (2022); 
Organización Mundial de la Salud (2023)
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Fuentes: Agencia de Protección del Medio 
Ambiente de EEUU(2023); UCAR Centro para 
Educación Científi ca (2023)
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Fuente: Agencia de Protección del Medio 
Ambiente de EE.UU (2023)
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Fuente: Agencia de Protección del Medio 
Ambiente de EE.UU (2023)

Las estrategias de enfriamiento pasivo, como los tejados y paredes 
reflectantes, proporcionan un alivio inmediato del calor, mejoran 
la salud, reducen el uso del aire acondicionado y disminuyen la 
factura de electricidad.                        Fuente: Cool Roof Rating Council: Urban Heat Island Mitigation (2023)

Este documento ofrece información científica para ayudar a profesionales de los medios 
y relaciones públicas con sus reportajes sobre las comunidades vulnerables al calor y las 
soluciones de enfriamiento pasivo, como los tejados y muros exteriores reflectantes.

Las comunidades vulnerables al calor 
experimentan un mayor riesgo al calor 
extremo y tienen menos capacidad y menos 
recursos para adaptarse o recuperarse de 
los impactos relacionados con el calor.

¿QUÉ ES UNA 
COMUNIDAD 
VULNERABLE 

AL CALOR?

AGOSTO 2023 TRADUCCIÓN PROVISTO POR CLIMATE RESOLVE

https://www.epa.gov/heatislands/learn-about-heat-islands
https://coolroofs.org/resources/urban-heat-island-mitigation
https://pubs.giss.nasa.gov/abs/vo07100r.html
https://www.nature.com/articles/s41558-018-0320-9
https://www.weather.gov/phi/heat
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/index.html
http://www.lancetcountdownus.org/wp-content/uploads/2022/10/2022-lancet-brief.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health
https://www.epa.gov/heatislands/heat-islands-and-equity
https://scied.ucar.edu/learning-zone/air-quality/how-weather-affects-air-quality#:~:text=Heat%20waves%20often%20lead%20to,that%20soils%20are%20very%20dry.
https://www.epa.gov/heatislands/heat-islands-and-equity
https://www.epa.gov/heatislands/heat-island-impacts
https://coolroofs.org/resources/urban-heat-island-mitigation



